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EDITORIAL

von Kim Markner

Leiterin Content Management bei DJD

www.pressetreff.de

Mein Name ist Kim Markner, und als
Leiterin flr Content Management freue
ich mich, Sie auf dieser neuen Plattform
flir journalistische Inhalte begriiRen zu
dirfen.

Zusammen mit einem engagierten Team
aus Content-Expertinnen und -Experten
haben wir ein Format entwickelt, das
Ihnen redaktionelle Texte mit echtem
Mehrwert bietet - und das kostenlos.
Wir mdchten Sie dabei unterstiit-

zen, hochwertige Inhalte schnell und
unkompliziert in lhre Publikationen zu
integrieren. Unser digitales Magazin
wurde speziell fiir Journalistinnen und
Journalisten konzipiert, um lhnen eine
kuratierte Auswahl an relevanten The-
men und Beitragen bereitzustellen.
Warum dieses Format? Wir glau-

ben daran, dass die Zusammenarbeit
zwischen Content-Produzenten und
Medienmacherinnen sowie -machern
eine zentrale Rolle spielt, um qualitativ
hochwertige Informationen in die Welt
zu tragen. Mit unserer Plattform méch-
ten wir eine Briicke zwischen Ihnen und
maBgebenden Themen schlagen, die
lhre Zielgruppe begeistern und berei-
chern werden.

Unser Redaktionsteam setzt auf Exper-
tise und Vielfalt. Daher finden Sie bei
uns Artikel zu einer Vielzahl an Themen-
bereichen: von Erndhrung und Gesund-
heit Gber Familie, Haushalt und Lebens-
art bis hin zu Bildung, Beruf und Reise.
Unsere Beitrage sind praxisnah, fundiert
recherchiert und auf die Interessen einer

breiten Leserschaft abgestimmt.
Ein besonderes Highlight unseres
Magazins ist die einfache Nutzbarkeit.

Alle Artikel stehen lhnen zur freien
Verfligung und kénnen in lhren Me-
dienkanalen verwendet werden. Ob
Onlineportale oder Printpublikationen
- unsere Inhalte sind vielseitig einsetz-
bar und bieten lhnen die Mdoglichkeit,
Ihre Redaktionsplanung effizient zu
gestalten. Neben der direkten Nutzung
unserer redaktionellen Inhalte bieten
wir Ihnen auch die Option, weitere
Texte aus unserem umfangreichen
Archiv herunterzuladen. Diese decken
die unterschiedlichsten Branchen und
Interessen ab und kénnen flexibel in
lhre bestehende Berichterstattung inte-
griert werden. Unser Ziel ist es, Sie bei
lhrer Arbeit zu unterstiitzen, indem wir
Ihnen einen unkomplizierten Zugang zu
hochwertigen Inhalten bieten.

Wir laden Sie herzlich ein, unser Ange-
bot zu erkunden und sich selbst von der
Vielfalt und Qualitdt unserer Beitrége zu
Uiberzeugen. Alle hier veroffentlichten
Texte und noch viele weitere finden Sie
unter der angegebene Textnummer auf
www.pressetreff.de.

Ich freue mich darauf, mit Ihnen ge-
meinsam lhren redaktionellen Alltag zu
gestalten. Lassen Sie uns diese Reise
beginnen - mit spannenden Themen,
innovativen Ansatzen und einer ge-
meinsamen Leidenschaft fir qualitativ
hochwertigen Content.
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DIE INNERE WIDER-
STANDSKRAFT STARKEN

Entspannung ist der Schliissel zu Resilienz

Beitrag inkl. Bilder herunterladen: Text #73249

Wenn Probleme wie eine dunkle Wolke (ber einem hdngen, hilft die eigene Widerstandskraft,
Herausforderungen zu meistern. Foto: djd/Homdéopathisches Laboratorium/Getty/whiteson

Wohl jeder Mensch geht im Leben
einmal durch schwere Zeiten: Krisen,
groBer Stress oder Schicksalsschlage
wie Krankheit und Verlust stellen uns
vor personliche Herausforderungen, die
es irgendwie zu meistern gilt. Wie gut
man mit den schwierigen Umstanden
umgehen kann, hangt ganz von der
individuellen Resilienz ab. Darunter
versteht man die Fahigkeit, sich an
Belastungen und schwierige Umstande
anzupassen, sie zu bewiltigen und oft-
mals sogar gestarkt daraus hervorzuge-
hen. Das beriihmte ,Stehaufmann-
chen” ist dafiir das Sinnbild. Laut der
Psychologin Ursula Nuber gibt es
sieben Saulen der Resilienz: Optimis-
mus, Akzeptanz, Losungsorientierung,
Opferrolle verlassen, Netzwerkorien-
tierung, Verantwortung tibernehmen
und Zukunftsplanung.

Die Resilienz férdern

Gerade wenn mehrere Stressfaktoren
zusammenkommen, kann die eigene
Widerstandskraft abnehmen. Als Folge
koénnen beispielsweise Schlafstérungen,
innere Unruhe und Niedergeschlagen-
heit auftreten sowie das Geflihl, einfach
nicht mehr zu kénnen. Dann ist gezielte
Selbstflirsorge wichtig. Dazu gehort,
sich bewusst Zeit fir sich zu nehmen,
um zu reflektieren und die Gedanken zu
ordnen. Man sollte eine Pause machen
und spliren, was man gerade braucht

- sei es ein Spaziergang, Meditieren
oder Musikhéren. Dabei sollte auch das
Smartphone zur Seite gelegt werden.
Eine Studie der Universitat Durham zum
Thema Entspannung belegt, dass alle
18.000 Befragten aus 134 Landern von
MuBestunden der ,Quality Me-time"

profitierten. Wenn die Anspannung be-
sonders grof ist, kdnnen Heilpflanzen
helfen, die Nerven zu starken und zur
Ruhe zu kommen. Bewahrt haben

sich beispielsweise Passionsblume,
Hafer, Johanniskraut, Scheinmyrthe
und Hopfen. Als Kombination finden
sie sich in Nervoregin von Pflliger. Die
Tabletten oder Tropfen sind rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich. Sie sind gut
vertraglich und kénnen innere Reiz-
barkeit, Stress und nervos bedingte
Erschépfungszustande lindern. Auch ein
gesunder Schlaf-Wach-Rhythmus wird
gefordert.

Vier Tipps fiir mehr Resilienz

Mit bestimmten Ritualen und Ver-
haltensweisen lasst sich die innere
Widerstandskraft fordern:

e Ein positives Mindset pflegen und
Herausforderungen auch als Gele-
genheit zum Lernen und Wachsen
sehen.

Dankbarkeit hilft dabei, Hoffnung
zu bewahren - eine Vorlage und
Anleitung fiir ein Dankbarkeits-
tagebuch findet sich unter
www.nervoregin.de/downloads.

e Soziale Beziehungen zu Freunden
und Familie als unterstitzendes
Netzwerk erkennen und nutzen:
Das Gefuhl der Zugehorigkeit gibt
Kraft und bietet Hilfe.

e Bewusst Zeit fiir sich selbst
nehmen: Entspannungstechniken,
Bewegung, Lesen, Malen, Singen,
Basteln oder einfach etwas in den
Tag traumen, um Stress zu redu-
zieren.


https://www.pressetreff.de/
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Strand, Meer und Wellenrauschen machen Yoga auf Zypern zu einem Erlebnis. Foto: djd/Inside Travel/Bullet74 - stock.adobe.com

TIEFENENTSPANNT

AM MEER

Yoga-Urlaub auf Zypern:
Korper, Geist und Seele in Einklang bringen

Beitrag inkl. Bilder herunterladen: Text #74511

In einer Welt, die aktuell von Unsicher-
heit und Krisen gepragt ist, suchen viele
Menschen nach einem Ort der Ruhe
und Entspannung. Ein Yoga-Urlaub bie-
tet genau das: eine Reise, bei der Korp-
er, Geist und Seele zur Harmonie finden
und der Alltagsstress und die Hektik
ganz weit weg sind. Egal ob erfahrener
Yogi oder neugieriger Einsteiger, bei
einem Yogaurlaub tanken Individual-
reisende neue Energien - idealerweise
kann man sich dabei am Meer von einer
sanften Brise, dem Klang der Wellen
und der tiefen Verbundenheit zur Natur
inspirieren lassen.

Yoga-Entspannung auf Zypern

Beste Bedingungen fiir eine solche
Reise, bei der Yoga und eine ungestorte
Begegnung mit sich selbst im Mit-
telpunkt stehen, bietet das Reiseziel
Zypern. Denn hier, im westlichen Teil

der Insel, liegt an einem der schonsten
Strande fernab vom Trubel das Aphro-
dite Beach Hotel. Kristallklares Wasser
und ein feiner Kieselstrand laden zum
Baden und zu Spaziergangen ein. Die
nahe gelegene Akamashalbinsel verleiht
dem Ort einen zusatzlichen Reiz und
macht ihn durch die Kombination von
Gebirge und Meer zu einem wahren
Kraftplatz. Mehr Informationen, nidhere
Reisebeschreibungen und Linktipps gibt
es unter www.inside-travel.com. Das
offene Kursprogramm erstreckt sich
Uber fiinf Tage und beinhaltet jeweils
eine Yoga-Einheit mit einem zertifizier-
ten Trainer.

Die eigene Mitte wiederfinden

An fUnf aufeinanderfolgenden Tagen
werden insgesamt drei bis vier Stunden
gemeinsames Programm angeboten. Zu
unterschiedlichen Tageszeiten kénnen

Qi Gong oder Visionsreisen ebenso auf
dem Kursplan stehen wie Stille- und
Bewegungsmeditationen, freies Tanzen
oder eine geflihrte Wanderung durch
das Akamasgebirge. Zu den Highlights
zahlt ein Feuerritual am Strand, das die
Gaste gleichermalRen beriihrt wie be-
geistert. Die Mischung aus frei verflig-
barer Zeit und Zeit in der Gemeinschaft,
die meditativ, kreativ oder aktiv genutzt
wird, gibt Reisenden ausreichend Gele-
genheit, ihre Mitte wiederzufinden und
zu mehr korperlichem Wohlbefinden
und neuer Energie zu gelangen.


https://www.pressetreff.de/text/74511-tiefenentspannt-am-meer
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EN ZU VITAMIN-

REICHER ERNAHRUNG

Gesunder Speiseplan: Was es dabei zu beachten gilt

Beitrag inkl. Bilder herunterladen: Text #73367

Wer sich gesund und vielseitig erndhren mochte,
findet dazu widerspriichliche Angaben - es ist nicht
leicht, den richtigen Speiseplan zusammenzustel-
len. Dafir gilt es, mit drei Mythen zu vitaminreicher
Erndhrung aufzurdumen.

Mythos 1: Fleischlos = gesund?

Wenn man seinen Fleischkonsum reduziert, tut man
der Umwelt und seiner Gesundheit etwas Gutes:
Eine pflanzenbetonte Kost kann das Risiko fur
Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen senken.
Hochverarbeitete Lebensmittel wie WeiRbrot, Pizza
und StBspeisen sind allerdings keine gesunde Alter-
native. Und selbst bei denjenigen, die viel frisches
Obst, Gemise und Vollkorn zu sich nehmen, kbnnen
Nahrstoffe zu kurz kommen. Insbesondere die Vita-
min-B12-Versorgung ist gefahrdet, da das Vitamin
nur in Lebensmitteln tierischer Herkunft enthalten
ist. Bei veganer Erndhrung kann sich daher leicht ein
Vitamin-B12-Mangel entwickeln, wenn man nicht
gegensteuert. Darauf weist auch die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Erndhrung hin.

Mythos 2: Wer sich ausgewogen ernahrt, ist immer
mit allen Nahrstoffen versorgt

Nur mit Einschrankungen gilt eine ausgewogene
Erndhrung, die sowohl Obst und Gemdise als auch
Lebensmittel tierischer Herkunft enthalt, als ausre-
ichend. Denn die Aufnahme von Nahrstoffen kann
durch Krankheiten, Veranderungen im Verdauungs-
trakt, bestimmte Medikamente oder Genussmittel
gestort sein. Dann spricht man von Resorptions-
storungen. Diese treten insbesondere bei Vitamin
B12 haufig auf, da die Aufnahme des Vitamins im
Darm besonders komplex ist. Ein Mangel kann

zu Blutbildungsstorungen und Nervenschaden
flhren, die sich beispielsweise durch Midigkeit,
Erschopfung, Konzentrationsstérungen, depressive
Verstimmung oder einen unsicheren Gang bemerk-
bar machen kdnnen. Daher gilt es, einen Mangel
moglichst rasch auszugleichen. Dazu sind vor allem
bei Resorptionsstérungen ausreichend hochdosierte
Tabletten mit 1.000 Mikrogramm Vitamin B12 er-

forderlich. Entsprechende B12-Préparate wie
B12 Ankermann sind rezeptfrei in der Apotheke
erhaltlich, weitere Informationen gibt es unter
www.b12ankermann.de.

Mythos 3: Im Alter sinkt der Vitaminbedarf

Tatsachlich sinkt der Energiebedarf, je alter man
wird, wahrend der Kérper unverandert Vitamine
und Mineralstoffe benoétigt. Oftmals werden sogar
mehr Vitamine gebraucht, weil sie im Darm schlech-
ter aufgenommen werden. Wer gut versorgt sein
mdchte, ohne an Gewicht zuzulegen, sollte bevor-
zugt Nahrungsmittel mit einer hohen Nahrstoff-
dichte und geringem Kaloriengehalt auswahlen,
etwa Gemdse, Vollkornprodukte, Fisch und fettarme
Milchprodukte.

Eine ausgewogene Erndhrung, die Gemtuse, Obst sowie
Lebensmittel tierischer Herkunft enthdilt, sollte den Kdrper
mit allen lebenswichtigen Vitaminen und Mineralstoffen
versorgen. Doch das ist nicht immer der Fall: Denn die
Aufnahme von Ndhrstoffen kann durch Krankheiten,
Verdnderungen im Verdauungstrakt, bestimmte Medika-
mente oder Genussmittel gestort sein.

Foto: djd/Wérwag Pharma/colourbox.de
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MACH'S DIR
LEICHT

Mit Spal3 und einem guten Plan zur
bewussteren Erndahrung

Beitrag inkl. Bilder herunterladen: Text #74598

Viele Menschen in Deutschland starten traditionell
mit guten Vorsatzen ins neue Jahr - doch ebenso
traditionell scheitern mit 85 Prozent die allermeisten
von ihnen bereits nach wenigen Wochen. Warum
fallt es vielen so schwer, Plane beispielsweise fur
eine bessere und ausgewogene Erndhrung in die
Tat umsetzen? Oft mangelt es an Motivation und
Selbstdisziplin (59 Prozent), auch Zeitmangel und
Stress (36 Prozent) wurden in einer reprasentativen
YouGov-Umfrage fiir iglo haufig als Grund genannt.
Gefragt sind daher eine kluge Strategie sowie die
richtigen Tipps und Tricks, um selbstgesteckte Ziele
einfach und langfristig erreichen zu kénnen.

Mehr Gemiise-Genuss auf den Speiseplan

,Ein Ziel ohne Plan bleibt oft nur ein Wunsch®,

sagt Dr. Veronica Zapp, renommierte Life Coachin.
,Kleine machbare Schritte sorgen dafiir, dass wir
langfristig dranbleiben. Ganz wichtig: Nicht nur ver-
bissen das Ziel vor Augen haben, sondern den Weg
dorthin genieBen. Veranderung darf Spal3 machen."
Auch Unterstiitzung und Motivation aus dem ei-
genen Umfeld kann nach ihren Worten dabei helfen,
besser am Ball zu bleiben und einen gestinderen
Lifestyle zu pflegen. Genau hier setzt iglo mit der
Kampagne ,Mach’s dir leicht“ an und unterstiitzt mit
Rezeptideen und Inspirationen bei der dauerhaften
Erndhrungsumstellung. Einfache, ausgewogene

und unkomplizierte Gerichte, die sich in den Alltag
integrieren lassen und schnell einen Stammplatz

auf dem Speiseplan erobern dirften, helfen auf
diesem Weg. Dabei ist der Trend zu einer vermehrt
pflanzlichen Erndahrung ungebrochen - aber weniger
mit Fleischersatz-Produkten, sondern vielmehr mit
abwechslungsreichen und ausgewogenen Gerichten
auf Gemusebasis.

www.pressetreff.de

Orzotto mit
Erbsen- und

Karotten-
Rahm

Zutaten fiir zwei Portionen:
- 2 EL Margarine

- 2 EL iglo Zwiebel-Duo

- 2 EL iglo Knoblauch-Duo

- 250 g Orzo Nudeln

- 400-500 ml Gemdsebriihe

- Saft von einer halben Zitrone

- Halbe Packung iglo Erbsen & Karotten in Rahm

- 3 EL veganer Parmesan
- Salz, Pfeffer

- Frisches Basilikum

Zubereitung:

Die Margarine in einem Topf erwarmen. iglo Zwie-
bel Duo und iglo Knoblauch Duo hinzugeben und
andiinsten. Die Orzo-Nudeln dazugeben und drei
bis flinf Minuten braten.

Mit der Halfte der Gemiisebriihe aufgieRen und
finf Minuten kocheln lassen, bis die Nudeln die
Flissigkeit aufgesogen haben. Die restliche Briihe
hinzugeben und die iglo Erbsen & Karotten in
Rahm einrtihren. Weitere sechs bis sieben Minuten
kocheln lassen.

Mit Zitronensaft, veganem Parmesan, Salz und
Pfeffer abschmecken. Das Orzotto mit Basilikum
garnieren. (Quelle: www.iglo.de)

o[81/plp :0304
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KURZ UND BUNDIG

Text #74311 | Mehr als ein wenig Kreativitat
braucht es nicht, um mit selbstgestalteten
Osterprasenten fur besondere Gliicksmomente
zu sorgen. Mit einer eingescannten Kinder-
zeichnung lassen sich kuschelige Fleece-
decken in drei GréBen oder Emaillebecher im
angesagten Vintage-Look etwa bei Cewe auf
besondere Weise gestalten. Lieblingsfotos wie-
derum lassen sich in Fotogeschenke wie einen
Schliisselanhdnger oder einen Foto-Magnet-
streifen verwandeln. Auch ein guter Tropfen

ist als Mitbringsel zum Osterbrunch immer
eine gute ldee. Ein Tipp dazu: Wer vorher zum
Beispiel unter www.cewe.de ein Foto-Etikett
mit persoénlichen Motiven entwirft, macht aus
jeder Flasche ein Einzelstiick und schafft somit
besondere Genussmomente.

yasog Haqoy/plp :0304

Text #74270 | Gender-Pay-Gap ist ein noch
immer viel diskutiertes Phanomen und be-
zeichnet die Situation, dass Frauen bei gleicher
Qualifikation weniger verdienen als mannliche
Kollegen. Das muss niemand hinnehmen, also
sollte zunachst das Gesprach mit der oder dem
Vorgesetzten gesucht werden. Ist dies nicht
zielfihrend, kann Klage eingereicht werden.
Allerdings: ,Im Arbeitsrecht tragt jede Partei
ihre Kosten bis einschlieBlich der ersten Instanz
selbst”, sagt Clemens Cichonczyk, Geschafts-
fuhrer der Itzehoer Rechtsschutz Union. Und
die kénnten sich schnell auf mehrere Tausend
Euro belaufen. Er rat: ,Beim Abschluss

einer Rechtsschutzversicherung sollte darauf
geachtet werden, dass sie auch das Arbeits-
recht umfasst.”

www.pressetreff.de

Text #74367 | Mehr als 23 Millionen Menschen

in Deutschland leiden laut Robert-Koch-Institut
unter einer allergischen Erkrankung. Wenn etwa
Pollen fiir eine Triefnase und entziindete Augen
sorgen, ist dies nicht nur unangenehm - sondern
kann im StraBenverkehr zu gefahrlichen Situationen
flhren. Klimaanlage und Filter hingegen schaffen
frische Luft im Auto. "Mindestens einmal pro Jahr,
bei Vielfahrern alle 15.000 Kilometer, sollte der
Innenraumfilter erneuert werden, um jederzeit
eine gute Luftqualitat im Fahrzeug sicherzustellen”,
erklart Bosch-Expertin Lena Janzen. Der FILTER+-
pro beispielsweise schiitzt nicht nur vor Allergenen
und Staub, sondern auch vor Viren, Bakterien und
Schimmel. Unter www.boschcarservice.de finden
sich mehr Tipps und Adressen von Werkstatten

in der Nahe.

- woosabbwiajdoad
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Auf www.pressetreff.de finden Sie unter der jeweiligen Contentnummer ebenfalls eine Langfassung der Texte.
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DER TROCKENHEIT TROTZEN

Widerstandsfihige Gemiisesorten: Reiche Ernte auch mit wenig Wasser

Beitrag inkl. Bilder herunterladen: Text #74576

Selbst Gemtise und Kréuter anzubauen, ist ein Erlebnis fiir die ganze Familie. Mit widerstandsfdhigen Sorten Idsst sich
auch bei weniger Regen eine Ernte einfahren. Foto: djd/Bruno Nebelung/Getty Images/monkeybusinessimages

Die vergangenen Jahre haben es gezeigt: Klimatische
Veranderungen fuhren auch in unseren gemaBigten
Breitengraden zu tendenziell immer heiReren Som-
mern mit weniger Niederschlag. Fir Hobbygartner
bedeutet das, sich in Zukunft auf haufigere, anhalten-
de Trockenperioden einzustellen. Gefragt sind daher
intelligente Ideen, um mehr aus weniger Wasser zu
machen.

Tipps fiir die geeignete Pflanzenauswahl

Permanent den Gartenschlauch zu benutzen, kann
keine Losung sein: Zum einen wird so kostbares
Trinkwasser verschwendet, zum anderen kann
Wasserknappheit ganze Regionen betreffen. In den
vergangenen Sommern riefen erste Versorgungsun-
ternehmen und Stadtwerke bereits dazu auf, bei
anhaltender Durre auf das Rasensprengen zu
verzichten. "Statt Wasser zu vergeuden, kdnnen sich
Gartenbesitzer mit einer angepassten Bepflanzung
auf den klimatischen Wandel einstellen. Hilfreich
sind insbesondere Pflanzen, aber auch Gemuse

und Kréuter, die hitze- und trockenheitstolerant
sind", empfiehlt Lars Machnik vom Saatguthersteller
Kiepenkerl. Wer beispielsweise gezielt auf trocken-
heitstolerante Gemiisesorten setzt, kann selbst unter
schwierigen Bedingungen erfolgreich gartnern. Der

Grund: Spezielle Eigenschaften wie tiefreichende
Waurzelsysteme und die Fahigkeit, Wasser in Blattern
zu speichern, machen diese Pflanzen besonders wider-
standsfahig.

Gemiise und Krauter fiir trockene Zeiten

Robuste GemiUse- und Krautersorten ermdglichen es
auf diese Weise, auch mit weniger Wasser eine gute
Ernte aus dem eigenen Garten zu erzielen. Unter
www.kiepenkerl.de etwa findet sich eine umfassende
Auswahl an speziellem, trockenheitstolerantem Saat-
gut. Bliitenreiche Blumenmischungen, die zugleich
Bienen und Schmetterlinge anlocken, zahlen ebenso
dazu wie zahlreiche Gemiseklassiker, ob Mohren,
Kartoffeln oder Zuckermais. Auch Krauter wie Ros-
marin oder Oregano, die urspriinglich aus trockenen
Mittelmeerregionen stammen, eignen sich sehr gut
fir das Gartnern mit begrenztem Wasserangebot.
Noch ein Tipp: Freizeitgartner mit Weitblick bemiihen
sich auBerdem darum, eigene, nattrliche Vorrate fur
die Gartenbewasserung anzulegen. Die bewahrte
Regenwassertonne erlebt eine echte Renaissance,
vielfach lassen sich auch nicht mehr benétigte Oltanks
der alten Heizung mit einer Innenhiille als Speicher
fir Niederschlage nutzen. Auf diese Weise lassen sich
selbst langere Dirrephasen besser meistern.
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Tipps
fur
Journa-

listen

Crossmediales Storytelling ist mehr als nur ein Trend,

es ist eine Moglichkeit, Journalismus zukunftsfahig

zu gestalten. Ein Beispiel dafiir ist eine umfangreiche
Umweltreportage, die durch einen Artikel die Problema-
tik beschreibt, mit einem Video die Betroffenheit vor
Ort einfangt und durch einen Podcast Experteninter-
views einfiihrt, um tiefergehende Zusammenhange zu
erklaren.

Crossmediales Storytelling: Wie Journalisten
Geschichten zeitgemaR erzihlen konnen

In der heutigen Medienlandschaft reicht es nicht
mehr aus, Geschichten nur in einem Format zu
erzahlen. Crossmediales Storytelling ermdoglicht es
Journalisten, Themen (iber mehrere Kanale hinweg
aufzubereiten und dabei ein breiteres Publikum zu
erreichen. Aber was genau ist crossmediales Story-

telling, und wie kann es effektiv eingesetzt werden?

Was ist Crossmediales Storytelling?

Crossmediales Storytelling bedeutet, eine Ge-
schichte UGber verschiedene Medien hinweg zu

erzahlen, wobei jedes Format einen eigenen Beitrag
zur Gesamterzahlung leistet. Beispielsweise konnte

ein Textartikel die grundlegenden Informationen
liefern, ein Video die emotionalen Aspekte hervor-
heben und ein Podcast Hintergrundgesprache mit
Experten bieten. Ergdnzt durch interaktive Grafi-

ken, die den Lesern die Moglichkeit geben, selbst in

Daten einzutauchen, wird die Geschichte zu einem
vielschichtigen Erlebnis.

Warum Crossmedial?

Die Vielfalt der heutigen Mediennutzung verlangt
nach innovativen Ansatzen. Wahrend einige Leser

traditionelle Artikel bevorzugen, konsumieren andere

lieber Videos oder héren Podcasts. Crossmediales

Storytelling erreicht Menschen in ihrem bevorzugten
Format und erméglicht es ihnen, die Geschichte aus
verschiedenen Perspektiven zu erleben. Dies fihrt zu
einem tieferen Verstandnis und starkerer Bindung an
das Thema.

Vorteile fur Journalisten

Erweiterte Reichweite: Durch die Verbreitung iber
mehrere Plattformen erreichen Journalisten ein brei-
teres Publikum. So kénnen unterschiedliche Zielgrup-
pen - von Podcast-Horern bis zu Social-Media-
Nutzern - angesprochen werden.

Vertiefung der Inhalte: Unterschiedliche Formate
bieten die Méglichkeit, komplexe Themen aus mehre-
ren Blickwinkeln zu beleuchten. Wahrend ein Artikel
faktenbasiert ist, kann ein Video die emotionale
Komponente einfangen und interaktive Grafiken die
Zahlen verdeutlichen.

Engagement und Interaktivitdt: Mit interaktiven Ele-
menten wie Umfragen oder Quizzen kénnen Leser
aktiv eingebunden werden. Dadurch entsteht nicht
nur ein intensiveres Erlebnis, sondern auch eine
hohere Verweildauer.

Herausforderungen und Losungen

Obwohl crossmediales Storytelling viele Vorteile
bietet, gibt es auch Herausforderungen, die gemeis-
tert werden missen:

Ressourcenaufwand: Die Produktion von Inhalten ftir
verschiedene Formate erfordert Zeit, technisches
Know-how und oft ein gréBeres Team. Eine struktu-
rierte Planung und klare Zustandigkeiten im Team
sind hier essenziell.

Konsistenz: Unterschiedliche Formate missen inhalt-
lich und visuell aufeinander abgestimmt sein. Eine
klare Storyline und ein durchdachtes Konzept helfen,
die verschiedenen Elemente harmonisch zu inte-
grieren.

Technische Herausforderungen: Nicht jede Geschichte
eignet sich fir jedes Medium. Journalisten miissen
flexibel sein und die Starken der jeweiligen Plattform
nutzen. Beispielsweise eignet sich ein Instagram-
Video fiir visuelle Highlights, wahrend ein Podcast
tiefgehende Diskussionen ermoglicht.

Fazit: Die Zukunft des Journalismus

Crossmediales Storytelling ist mehr als nur ein Trend
- es ist eine Moglichkeit, Journalismus zukunftsfahig
zu gestalten. Durch die Kombination verschiedener
Formate kdnnen Journalisten ihre Geschichten nicht
nur erzidhlen, sondern sie erlebbar machen. Mit einer
guten Planung, klaren Zielsetzungen und der Bereit-
schaft, neue Formate auszuprobieren, lassen sich die
Potenziale dieser Erzahlform voll ausschépfen.
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BESTE AUSSICHTEN FUR
STERNENGUCKER

Rund um Plau am See weitet sich der Blick fir die Wunder der Natur

Beitrag inkl. Bilder herunterladen: Text #74737

Grol3e Seen, stille Walder und ein
Himmel voller Sterne - die Mecklenbur-
gische Seenplatte gehort zu den natur-
reichsten Regionen Deutschlands. |hr
drittgroRtes Gewasser, der Plauer See,
mit seinen ruhigen Ufern und Buchten
bietet Erlebnisse fiir alle, die sich gerne
von den Wundern der Natur verzau-
bern lassen. Entspannung unter freiem
Himmel hat hier eine ganz besondere
Bedeutung. Denn in klaren Nachten
und in ,sicherer Entfernung zu den hell
erleuchteten Grostadten - nach Berlin
sind es 150 Kilometer, nach Rostock

80 - genieRen Sterngucker in der diinn
besiedelten Gegend auBergewohnlich
gute Aussichten auf die MilchstraBe und
andere Galaxien. Als Ausgangspunkt flr
Entdeckungen bei Tag und bei Nacht
eignet sich Plau am See mit seiner
schmucken Altstadt, seinem Burgmuse-
um und seinen zahlreichen gemditli-
chen Cafés und inhabergefiihrten Ge-
schaften.

Horerlebnis unterm Himmelszelt

Der Naturpark Nossentiner/Schwinzer
Heide, das groBte zusammenhingende
Waldgebiet in Mecklenburg-Vorpom-
mern, beheimatet eine artenreiche Flora
und Fauna. Vier Beobachtungstiirme
ermoglichen Naturinteressierten und
Vogelkundlern unverstellte Blicke auf
die umliegende Wald- und Seenland-
schaft und ihre fliegenden Bewohner,
darunter Eisvogel, Fischadler, Kranich,
Raubwiirger und Rohrdommel. In

der N3he vom Turm ,Rothirsch* und
dem Aussichtsturm auf dem Hellberg
befinden sich auch zwei von insgesamt
zehn Sternenbeobachtungsplatzen.
Diese bieten mit Infotafeln, Sternen-
karten und bequemen Liegen ideale

Die zehn Sternenbeobachtungspldtze rund um den Plauer See erméglichen beste - und
bequeme - Aussichten auf nahe und ferne Galaxien. Foto: djd/www.plau-am-see.de/Evelin

Kartheuser

Voraussetzungen fiir einen meditativen
Aufenthalt in der nachtlichen Natur. An
jedem Platz lasst sich ein Horerlebnis
Uibers eigene Smartphone ansteuern,
das die Wanderung der Augen Uber das
riesige Himmelszelt begleitet. Wer die
ganze Nacht bleiben mochte, kann am
Beobachtungsplatz Kirch Kogel sogar
das eigene Zelt aufschlagen. Unter
www.plau-tourismus.de gibt es weitere
Informationen und Inspirationen zu
allen Tag- und Nachtaktivitaten rund um
den Plauer See.

Heilwald und Hubbriicke
Als Teil der Mritz-Elde-Wasserstra3e

ist der Plauer See ein ideales Revier filir
Boots- und Kanutouren und ladt zum

Wandern, Radfahren und im Sommer
natirlich zum Baden ein. Wer gezielt
etwas fur seine Gesundheit tun méchte,
findet im Heilwald Quetziner Tannen -
trotz seines Namens ein alter Kiefern-
wald - auBerdem einen Naturlehr-
pfad, eine Nordic-Walking-Strecke und
zahlreiche Trainingsgerate. Auf Stern-
engucker, Wassersportler alle anderen
Naturliebhaber warten in den verwin-
kelten Gassen der Plauer Altstadt mit
ihren Fachwerkh3usern, der St.-Marien-
Kirche aus dem 13. Jahrhundert und der
immer noch funktionierenden wie auch
fotogenen Hubbriicke aus dem Jahr
1916 viele kulturelle und kulinarische
Belohnungen.
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Kontakt &
Newsletter

Gerne halten wir Sie tber aktuelle Trends und
Themen aus den Bereichen Gesundheit, Wellness/
Fitness, Ernahrung, Bildung/Beruf, Famile/Haushalt,
Bauen/Wohnen/Garten, Finanzen, Mobilitat, Reise/
Touristik, Technik u. v. m. auf dem Laufenden.

Abonnieren Sie einfach die folgenden Ausgaben
unseres digitalen Heftes "Fine Articles" und unseren
Pressetreff-Newsletter!
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Alle hier veroffentlichten Artikel und tGber 1.000 weitere finden Sie auf unserem Pressetreff.

Schauen Sie vorbei und erhalten Sie Zugriff auf taglich neue und spannende Themen!
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